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CZ 16972 U1

Potraviny s bezpluchym ovsem

Oblast technik

Regeni se tykd novych riiznorodych potravin, které obsahuji vétsi mnoZstvi bezpluchého ovsa
(Avena nuda L.)

Dosavadni stav techniky

Z historie $lechténi ovsa setého bezpluchého v byvalém Ceskoslovensku je zniamo, e se u nas
zacal Slechtit jiZ po 2. svétové valce. Prvni odriida ,,Nahy” byla povolena v roce 1960, ale pro
niz§i vynos a nakupni cenu shodnou s pluchatym ovsem nedo$lo k jejimu rozsifeni a byla po
dvou letech restringovana. Nedostatek kvalitniho potravinaiského ovsa vedl k dal§imu oziveni
zajmu o bezpluchy oves. V roce 1988 byla povolena odriida Adam ze SS Krukanice. Vys§i pro-
duktivita této odriidy a dohody, které zajistily dpravu ndkupni ceny od péstitel, umoznily jeji
roziiteni. Intenzivni prace $lechtitelis ve firm& SELGEN, a. s. (88 Krukanice), vedla k povoleni
dalich odrid bezpluchého ovsa (Abel, Izak, Saul) pro p&stovani v Ceské republice. V soudas-
nosti jsou tyto odridy prostfednictvim Spoleéného katalogu odrid druhti zemé&délskych rostlin
(sestavovaném v souladu se zdsadami smérnice Rady 2002/53/ES na zaklad€ narodnich katalogii
odriid ¢lenskych stat a vydavaném v Utednim v&stniku Evropské unie v fadé C) pfistupné viem
zainteresovanym péstitelim v ramci Evropské Unie.

Odriida bezpluchého ovsa ABEL byla registrovana v roce 1994. V soucasné dobé je péstovana a
prodavana i v Némecku pod ndzvem Mozart, kde byla pro své vysledky zafazena jako kontrolni
odriida v oficialnich zkouskach. Tato odriida se vyznaduje vysokou objemovou hmotnosti, vyso-
kym obsahem bilkovin, dobrou odolnosti k poléhani a rezistenci k had’atku ovesnému. Pfedsta-
vuje idedlni surovinu pro zpracovani v potravinafském primyslu, ale i pro krmeni monogastric-
kych zvirat.

Odrida bezpluchého ovsa IZAK byla pro velmi dobré vysledky ve statnich zkouskach povolena
k péstovani v CR jiz po dvouletém zkouseni v r. 1998. Pfednosti této odriidy oproti odridé
ABEL je velmi dobra odolnost k poléhani, ran&j$i zrani a kratsi stéblo.

Posledni povolenou odridou v roce 2005 je odrida bezpluchého ovsa SAUL. Je to odrida
stfedné pozdni aZ pozdni, se stfedni odolnosti proti poléhani a houbovym chorobam, stiedné aZ
vysokym vynosem zrna, stfedni hmotnosti zrna a objemovou hmotnosti. Jeji pfednosti je vysoky
podil piedniho zrna a niz8i podil pevnych pluch oproti ostatnim registrovanym odriidam s bez-
pluchym zrnem.

V soucasnosti vieobecné stoupa poptavka po potravinich s obsahem ovsa, protoze jeho sloZeni
ptiznivé ovliviluje nutri¢ni sloZeni téchto potravin. BohuZel dosavadni nabidka samotnych oves-
nych vlo¢ek nebo kvalitnich potravin s pfimési ovsa neuspokojuje tuto zvySenou poptavku po
zdravé vyzivé.

Popis technického feSeni

Vyse uvedené nedostatky odstrafiuji potraviny s bezpluchym ovsem podle technického feSent,
Jjehoz podstata spoCiva v tom, Ze 1 kg b&zné chlebové smési s ovesnymi vlo¢kami obsahuje 0,01
az 0,36 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési pro paladinky obsahuje 0,01 az 0,41 kg bezpluchého
ovsa, 1 kg tésta na ovesné suSenky obsahuje 0,01 az 0,51 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési pro
babovky obsahuje 0,01 az 0,32 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési na pernik obsahuje 0,01 aZ
0,38 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési na slané tycinky obsahuje 0,01 az 0,43 kg bezpluchého
ovsa, 1 kg smési na ovesné livanecky obsahuje 0,01 az 0,38 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési na
precliky obsahuje 0,01 az 0,23 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési na chlebové placky obsahuje
0,01 az 0,48 kg bezpluchého ovsa, 1 litr ovesného nealkoholického napoje obsahuje 0,01 az
0,03 kg bezpluchého ovsa nebo ovesného sladu, 1 kg oplatek obsahuje 0,01 az 0,84 kg bezplu-
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chého ovsa, 1 kg granoly obsahuje 0,01 az 0,57 kg bezpluchého ovsa a 1 kg bilkového chleblcku
obsahuje 0,01 az 0,46 kg bezpluchého ovsa.

Potravmy podle technického feSeni se dale vyznaduji tim, ze | kg béZné chlebové smési s ovqs-
nymi vlockami obsahuje 0,36 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési pro palainky obsahuje 0,40 kg
bezpluchého ovsa, 1 kg t&sta na ovesné susenky obsahuje 0,32 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smérm
pro babovky obsahuje 0,30 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési na pernik obsahuje 0,20 kg bezplu-
chého ovsa, 1 kg smési na slané tydinky obsahuje 0,40 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési na
ovesné livanetky obsahuje 0,40 kg bezpluchého ovsa, 1 kg smési na precliky obsahuje 0,20 kg
bezpluchého ovsa, 1 kg smési na chlebové placky obsahuje 0,24 kg bezpluchého ovsa, 1 litr
ovesného nealkoholického napoje obsahuje 0,03 kg bezpluchého ovsa nebo ovesného sladu, 1 ke
oplatek obsahuje 0,80 kg bezpluchého ovsa, 1 kg granoly obsahuje 0,50 kg bezpluchého ovsa a
1 kg bilkového chlebitku obsahuje 0,32 kg bezpluchého ovsa.

P¥ednosti bezpluchého ovsa je absence pluch ve sklizeném zrn&. Diky tomu Klesaji naklady na
prepravu a sniZuje se energeticka naro¢nost zpracovani ovsa ve vlo¢kdrnach. Vytéznost viodek
pfi zpracovani bezpluchého ovsa dosahuje az 90 % (u pluchatého 50 aZ 55 %). Nepiitomnost
pluch d&la tento oves vhodnou surovinou pro potravina¥ské Giely a krmivem pro monogastricka
zvifata.

Jiz n&kolik tisic let je oves velmi dilezity pro lidskou vyZivu. Jak bylo celkem nedavno zjisténo,
vysoky obsah B-glukanii v ovsu sniZuje hladinu cholesterolu a vyznamné napomaha pfi snizovani
rizika kardiovaskulérnich chorob. Oves se podili na regulaci hladiny krevniho cukru, je tedy
velmi vhodny pro diabetiky. Ovesna vlaknina podle nékterych pramenti omezuje riziko rakoviny
zazivaciho traktu, ovesné otruby se osvéd&ily pfi redukci nadvahy. Vysoky obsah mmeralmch
prvkd podporuje pruznost pokozky a zlepSeni kvality vlast, zvySuje dusevni aktivitu. Nezahe-
dbatelny neni ani obsah vitamini, zejména vitaminu E, ktery se podili na zpomalovéani stamutl
Pro tyto cenné vlastnosti je oves vyuZivan kromé potravinafstvi i ve farmaceutickém prumyslu i
pro vyrobu kosmetiky. |

Dilezité bilkoviny prevladaji ve vngjsich vrstvach ovesného zrma. Z hlediska obsahu bilkoﬁ/in
jsou tak pro lidskou vyzivu zv1a§t& dilezité vyrobky jako vlogky a krupice, které obsahuji zvyse-
ny podil bilkovin (13,5 aZ 16 %). SloZzenim jednotlivych frakci jsou bilkoviny ovesného zma
zcela odligné od bilkovin pSenice a jeSmene. Ve srovnani s pSenici je u bezpluchého ovsa silng
zredukovan podil nutri¢né balastnich prolaminovych polypeptidii a naopak je zvySen podil albu-
mint a globulmu tedy bilkovin s vyrazné lep$imi nutri¢nimi vlastnostmi. V celkovém kompquu
se to projevuje na sloZeni spektra aminokyselin, pfedevim esencidlnich. Obsah limitujici amx-
nokyseliny lysinu je naptiklad v ovesnych vlotkach aZz o 40 % vysSi nez v pSenici a Jecmem a
dvojnasobn& vy$8i v porovnani s kukufici a ryZi. Obdobné tdaje plati i pro dal3i limitujici aml-
nokyselinu threonin. Obecné je také obsah vSech esencialnich aminokyselin v zré ovsa a v tho
produktech vy33i neZ ve vySe citovanych obilovinach.

Ovesné zrno dale obsahuje 4,3 aZ 6 % tukd. Mezi mastnymi kyselinami bylo nalezeno lS\az
24 % kyseliny palmitové, 1,5 aZ 2,5 % kyseliny stearové, 20 az 39 % kyseliny olejové, 40‘az
50 % kyseliny linolové a 1,5 az 3,5 % kyseliny linolenové. DileZitym faktorem je aktivita qio-
provodného enzymatického systému lipaz, které svym hydrolytickym a oxida¢nim pusobemm
zplisobuji typickou nahotklou chut’ déle skladovaného nativniho ovesného materidlu. Dokonalé
ususeni ovsa po sklizni, kdy procento vihkosti v zrnu by nemélo ptekrotit 13 %, a tepelna Gprava
pfi zpracovani ovesného zrna na potravinafské produkty, omezuji éinnost téchto enzymd. i

Potraviny podle technického fedeni velmi vhodné doplituji soudasné vyrobky zdravé vyzﬁ/y
Pavodctim technického feSeni je znamo, Ze nejvétsi zasluhu na rozsifeni nynéjsiho zajmu o kpn-
zumaci potravin se zvy$enym obsahem zejména bezpluchého ovsa je jeho vy3si obsah 4doucich
B-glukand, které maji pfiznivy vliv na zdravi.
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Nasledujici priklady provedeni potraviny s obsahem bezpluchého ovsa podle technického feSeni
pouze dokladaji, ale neomezuji. Je u nich zhodnocena i nutriéni kvalita ne€kterych receptti dosud
bé&zné pouZivanych potravin na naSem trhu.

Piiklady provedeni

Priklad 1
Ovesné suSenky

Zakladni slozeni hotového vyrobku (v % hmotnostnich):

vzorek 50 % ovsa 100 % ovsa

su$ina 95,9 96,0

Bilkovina 9,7 10,7

tuk 18,9 21,1

popel 1,8 1,8

TDF 6,7 6,3

Na | kg tésta ovesnych susenek:
mnoZstvi (g) mnoZstvi (g)

pSeni¢nd mouky hladka 176,0
ovesnd mouka hladka 170,0
hrubé mletd ovesna mouka 176,0 204,0
ovesné vlocky 141,0 137,0
maslo 141,0 136,0
cukr 141,0 136,0
nasekané rozinky 71,0 68,0
vajecna hmota 117,0 113,0
vanilkovy cukr 29,4 28,7
prasek do pe€iva 6,8 6,6
sul 0,8 0,7

Maslo, cukr, vanilkovy cukr a celé vejce utfeme do pény. Pak vmichdme smés mouky s praSkem
do peciva, ovesné vlocky a sekané rozinky. Tésto vyvalime na tloustku 5 mm, vykrajime menSi
tvary a upeCeme ve stfedné vyhraté troubé na tukem vymazaném plechu (nebo pecicim papire)
do riiZzova.

Ptiklad 2

Ovesny pernik

Zakladni sloZeni hotového vyrobku (v % hmotnostnich)

vzorek pSeniény 50 % ovsa] 100 % ovsa | 100 % ovesného sladu
suSina 78.3 90,1 84,5 74,2
bilkovina 59 8,0 7,1 6,6
tuk 13,6 18,4 21,9 18,9
popel 1,9 2,1 2,2 2.3




Na 1 kg suché pernikové smési:
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mnoZstvi (g) | mnoZstvi (g)

polohruba ps. mouka 190,0

ovesnd mouka 190,0 380,0
cukr 402,0 402,0
kakao 17,0 17,0
vanilkovy cukr 53,0 53,0
prasek do perniku 42,0 42,0
su$ené mléko 53,0 53,0
su$. vajena smés 53,0 53,0

K tomuto mnoZstvi surovin se pfida 245 ml oleje a 634 ml vody, moZné je dalsi ochuceni naj
skofici.

Priklad 3

Slané ty€inky ovesné

Z4kladni sloZeni upeteného vyrobku (v % hmotnostnich):

D

vzorek kontrolni 50 % ovsa
sufina 90,6 93,2
bilkovina 9,7 9,9
tuk 35,2 41,3
popel 2,1 2,5
TDF 1,2 5,9
beta-glukany 0,1 1,2
Such4 smés na slané ty€inky:
mnozstvi (g)

ovesna mouka 429

hladka pSeni¢nd mouka 428

sl 27

Zloutky suSené 55

su$, drozdi 17

sus. mléko 17

cukr 27

K suché smési se pfida 650 g tuku (napt. Hery) a 267 ml vody, t&sto kyne pies noc v chladnicce.
Druhy den se vyvali 5 mm plat tésta, potfe se Zloutkem, posype soli, kminem nebo sezamem a
pele se pii 250 °C 50 min a dopéka se pti 180 °C.
Ptiklad 4

Slané pegivo - preclik

Zakladni slozeni upeGeného vyrobku (v % hmotnostnich):

vzorek kontrolni 3-zrnny *
suSina 84,3 84,0
bilkovina 10,7 10,5
tuk 18,1 19,9
popel 1,9 2,0
beta-glukany 0,1 1,3

























