Namel — problém minulosti i Soucasnosti

Namel je choroba obilnin zptisobena houbou, nazyvanou palickovice nachova, latinsky
Claviceps purpurea. Vyskytuje se po celém svété, vSude tam, kde se rostou jeji hostitelé.
Parazituje nejen na kulturnich obilninach, jako jsou Zito, pSenice, jeCmen a triticale, ale také na
velmi Sirokém okruhu hostitelskych trav, kterymi jsou kulturni i plané rostouci travy, napf.
rizné druhy jilkt, kosttav, srhy, pyr plazivy a dalsi. Z kulturnich obilnin je nej¢astéji napadano
zito. Pfiznaky a prubéh ochofeni jsou u vSech rostlinnych druht stejné. Spory houby infikuji
kvetouci obiloviny a travy. Kratce poté za¢ne napadeny klas produkovat medovici — sladkou
tekutinu, ktera obsahuje velké mnozstvi spor houby. Medovice slouZi jako lakava potrava pro
hmyz a ten ji pak roznasi na dalsi kvetouci klasy. K rozsifovani spor mize dochazet také destém
a vétrem. V klasech se misto nékterych zrn nasledné vyviji sklerocia, coz jsou purpurové-
fialovo-cerné tvrdé tutvary, které obsahuji houbu v dormantnim (klidovém) stadiu. Sklerocia
jsou v klasech obilnin obvykle nepiehlédnutelna, protoze byvaji vétsi, nez normalni zdrava zrna
a Cast sklerocia ¢asto vyéniva z pluchy (obr. 1). Neni to vSak pravidlem a sklerocia mohou
dosahovat velmi rozdilnych velikosti i v ramci jednoho vzorku obiloviny (obr. 2).

Vyskyt namele zavisi hlavné na pocasi

Pii kombajnové sklizni obilovin je ¢ast sklerocii sklizena spolu se zrnem, ¢ast vypadne na zem.
Sklerocia ptezivaji do dalsi vegetacni sezony na povrchu nebo lehce pod povrchem ptdy. Pro
své vykli¢eni potiebuji projit obdobim nizkych teplot a nasledné vyzaduji po urcitou dobu vlhké
prostiedi. Proto hojny vyskyt namele podporuje del$i zima a delsi vlhké jaro. Vyklicené
sklerocium nese plodnice (perithecia) (obr. 3) ze kterych se uvoliuji askospory. Pro uspésnou
infekci je tieba, aby se obdobi uvoliiovani askospor shodovalo s obdobim kveteni hostitelskych
rostlin. Cim delsi je obdobi kveteni hostitele, k tim silngjsimu napadeni miize dojit. Vliv ma
proto také vyrovnanost porostu, tj. zda se ve vyssi mitfe v porostu vyskytuji slabsi odnoze, které
postupné nakvétaji nebo zda odkvete obilnina vyrovnané v kratkém case. Délku doby kveteni
ovliviiuje také pocasi, pticemz vlhké, chladnéjsi a podmracné pocasi kveteni prodluzuje a tento
charakter pocasi prodluzuje také obdobi tvorby medovice. Zdrojem napadeni kulturnich obilnin
mohou byt plevelné travy vyskytujici se pfimo v porostech nebo v okoli a na mezich pozemka.
Proto mé4 pro omezeni vyskytu ndmele vyznam zajisténi bezplevelnosti porostli a sefeni
okolnich trav pted jejich kvétem. Jako dalsi z ochrannych opatteni je dilezité provedeni orby,
protoze sklerocia zaklopena v pidé hloub&ji nez 10 cm nevykli¢i, a také rotace plodin na
pozemku, tj. dodrzovani osevniho sledu tak, aby zito bylo vysévano na stejném pozemku
nejdiive po 4 letech. Samoziejmosti by mélo byt seti osiva bez pfitomnosti sklerocii a jejich
ulomk.

Skodlivost namele

Vyskyt namele u obilnin zptsobuje redukci poctu obilek v klasu a snizuje tedy vynos. Vétsi
problém vsak piedstavuje negativni dopad na kvalitu sklizeného zrna. Sklerocia namele totiz
obsahuji velké mnozstvi toxickych alkaloidi. Jiz dlouho je znamo, ze konzumace mlynskych
vyrobkil kontaminovanych namelovymi alkaloidy mtize zptsobit onemocnéni 1 smrt, a to lidi i
zvifat. Otrava namelem, tzv. ergotismus, je jako onemocnéni ¢lovéka historicky znamo pod
nazvem ,,ohen sv. Antonina“. Puivod tohoto pojmenovani spo¢iva v jednom z piiznakt otravy
namelovymi alkaloidy, kterym je silné paleni Vv koncetinach. Namelové alkaloidy totiz
zpusobuji pii trvalejsi expozici stazeni mensSich cév, a to az do té miry, Ze dojde K uplnému
preruseni prokrveni a okysli¢eni urcité koncetiny nebo jeji Casti, coz Se zprvu projevuje
mravencenim, nasledné palenim a silnou bolesti. Nakonec dochazi K Giplné nekrdze postizené



¢asti t€la. Kromé vlivu na cévni systém se plsobeni namelovych alkaloidi projevuje také
psychickymi piiznaky — zptsobuji halucinace, psychozy, delirium, az bezvédomi. V literatute
se uvadi, ze ptiznaky otravy se objevuji pii konzumaci obilovin s obsahem sklerocii namele cca
1 %, 5 g namele mize zptisobit smrtelnou otravu. V déjinach stiedni a severni Evropy byly ve
sttedovéku zaznamenany Cetné epidemie ergotismu, které obvykle nasledovaly po letech, ve
kterych byl pribéh pocasi piiznivy pro vyskyt namele. Otrava namelem se nevyhybala ani
Ceskym zemim. Z historie je znama napf. epidemie v oblasti Krkono$ v 1. poloving 18. stoleti,
kdy v letech 1736 — 1737 onemocnélo po poziti namelového chleba piiblizné 500 lidi a sto
z nich zemfelo. S touto epidemii je spojeno jméno Jana Antonina Scrinciho, fyzika a 1¢kare,
pozdéjsiho rektora Karlovy University. Jako mlady Iékaf kratce po promoci pusobil v Mladé
Boleslavi a jako prvni spravné urcil roku 1736 pfic¢inu této epidemie. Otrava alkaloidy
ergotaminem a ergotoxinem z namelu je nazyvana v zaznamech z této doby Simravkou a uvadi
se, Ze: ,,...Nnakaza Simravkou zle tadila predevsim v severnich Cechach, v Krkonosich a ve
Slezsku. Nemoc Simravka u postizeného zac¢inala mravencenim v prstech koncetin, bolestmi
hlavy, zavratémi a mdlobou. Pozdé&ji ptichazely prudké kiece, nemocni mivali zachvaty
zufivosti a zmatenym chovanim pfipominali opilce, taktéz podléhali zadchvatim hluboké
melancholie. Na téle postizeného vznikaly otoky a udy posléze zmodraly a shnilé odpadaly*.

Namelové alkaloidy a jejich vyznam

Néamelové alkaloidy tvoii pocetnou skupinu latek, jejichz zastoupeni a mnozstvi se ve
sklerociich muze lisit v zavislosti na hostiteli a podminkach péstovani. Namelové alkaloidy se
rozd€luji do dvou skupin. Prvni skupinu tvoii kyselina lysergova a jeji derivaty, druhou
skupinou jsou tzv. klavinové alkaloidy. Nejznaméj$im derivatem kyseliny lysergové je silné
halucinogenni droga zvand LSD. Namelové alkaloidy se pro své vyrazné biologické ucinky
vyuzivaji v medicing, napf. v 1é€bé migrény, krvacivych stavi v chirurgii a porodnictvi, a
vyuziva se i jejich plisobeni na centralni nervovou soustavu a kardiovaskularni systém.
Probihaji také vyzkumy zaméfené na vyuziti k 1é€bé Parkinsonovy choroby.

Limity pro obsah sklerocii v zrnu obilovin

Cela sklerocia jsou obvykle ve vzorku obiloviny viditelna pouhym okem. Stanoveni obsahu
sklerocii namele se provadi jejich fyzickou separaci v ramci hodnoceni obsahu piimési a
necistot. Metodika stanoveni je uvedena v normé CSN 46 1011-6. Problém miize nastat
v piipadé mensich ulomki, kdy mize dojit k pochybnosti, zda se jedna o ilomek sklerocia nebo
0 jinou piimés nebo necistotu. Existuji postupy, které toto umozni rozliit, napi. metoda barveni
roztokem chloridu sodného nebo draselného v etanolu. Pokud se jedna o ulomek sklerocia, po
jeho vyjmuti z roztoku na filtracni papir se po ur€ité dob¢ okolo n¢j objevi fialové zbarveni.
Ceska norma CSN 46 1100-1 uvadi pro obiloviny potravinafské maximalni pfipustny obsah
sklerocii namele 0,05 %. Dosud byl tento limit ve shod¢ s evropskou legislativou, ktera
prostiednictvim natizeni komise (ES) €. 1881/2006 udava limit pro namelova sklerocia ve vysi
0,5 g/kg, coz je totéz, jako 0,05 %. Toto natfizeni bylo vSak v roce 2021 zménéno nafizenim
¢.2021/1399 a od 1. 1. 2022 plati pro potravinaiské obiloviny limit ptisnéjsi, a to 0,2 g/kg, tj.
0,02 %. Tento limit je zavazny i pro Ceskou republiku. Pro Zito je zavedeno uréité prechodné
obdobi, pivodni limit ve vysi 0,5 g/kg (0,05 %) bude platit az do 30. 6. 2024 a piisnéjsi limit
bude uplatnén od 1. 7. 2024.

Limity pro namelové alkaloidy

Novinkou je, ze od stejného data, tj. od 1. 1. 2022 se zavadi také limity pro namelové alkaloidy.
Tomuto kroku predchazela dlouha diskuse se zpracovatelskymi svazy. Limity pro ndmelové



alkaloidy jsou zavedeny jen pro mlynské vyrobky a nékteré dalsi kategorie potravin, nikoliv
pro nezpracované obiloviny. Diivodem zavedeni limith pro namelové alkaloidy jsou vysledky
studie Evropského utadu pro bezpe¢nost potravin (EFSA), ktera mj. potvrdila, Ze neptitomnost
sklerocii V nezpracovanych obilovinach nevylucuje pfitomnost namelovych alkaloidt.
Hlavnim divodem je skutecnost, Ze pfi manipulaci s obilovinami se sklerocia rozpadaji a
prachové Céstice namelu jsou poté adsorbovany v zrnech obilovin. Také je tieba vzit v ivahu
fakt, ze sklerocia z nezpracovanych obilovin nejsou vzdy vSechna pted mletim odstranéna, a to
zejména v pripade¢, pokud je jejich velikost shodné s velikosti zrna (obr. 4). Tato studie také
prokazala, ze pro obyvatele EU se odhadovana expozice namelovym alkaloidim blizi
tolerovatelnému dennimu piijmu. K chronické dietdrni expozici pfispivaji pievazné rizné
druhy chleba a peciva, zejména s obsahem zita nebo vyrobené pouze ze zita. Nejvyssi
odhadované urovn¢ akutni expozice se blizi akutni referencni davce. Piehled limiti uvedenych
V nafizeni ¢. 2021/1399 je uveden v Tabulce 1.

Namelova sklerocia
Nezpracované obiloviny krom¢ kukufice, Zita a ryze 0,2 g/kg (ptivodné 0,5)
Nezpracované zito 0,5 g/kg do 30. 6. 2024
0,2g/kgod 1.7.2024

Namelové alkaloidy

Mlynské vyrobky z jeémene, pSenice, Spaldy a ovsa 100 pg/kg
(s obsahem popela niz§im nez 900 mg/100 g) 50 pug/kg od 1. 7. 2024
Mlynské vyrobky z jeémene, pSenice, Spaldy a ovsa 150 pg/kg

(s obsahem popela 900 mg/100 g nebo vyssim)

Zrna jeCmene, pSenice, Spaldy a ovsa uvadéna na trh pro
kone¢ného spotiebitele

Mlynské vyrobky ze Zita 500 pg/kg do 30. 6. 2024
Zito uvadéné na trh pro koneéného spotiebitele 250 ng/kg od 1. 7. 2024
PSeni¢ny lepek 400 pg/kg

Obilné piikrmy pro kojence a malé déti 20 ng/kg

Tabulka 1 Limity pro namelovéa sklerocia a namelové alkaloidy podle Nafizeni komise (EU)
2021/1399. Maximalni limit pro namelové alkaloidy se vztahuje na sumu téchto dvanacti namelovych
alkaloidt: ergokornin/ergokorninin; ergokristin/ergokristinin; ergokryptin/ergokryptinin (a- a f-forma);
ergometrin/ergometrinin; ergosin/ergosinin; ergotamin/ergotaminin.

Vyskyt namele v CR

Vyskyt namele v Zité je unas pomérné Casty, zatimco u pSenice se jedna spiSe o raritu. Ve
vzorcich pSenice ze sklizné 2021 nebyla zjiSténa sklerocia namele u zddného z 557 vzorkl
pSenice, rozborovanych v ramci monitoringu kvality. Ve vzorcich zita ze sklizné 2021 byla
sklerocia namele zjisténa u 10 vzorkid z hodnocenych 41, tj. u 24 % (obr. 5). U tii vzorka zita
(7 %) byl obsah sklerocii vyssi nez ptvodni limit 0,05 % (0,5 g/kg), u péti vzorkt (12 %) byl
obsah sklerocii vys$si nez novy limit 0,02 % (0,2 g/kg). V poslednich 5 letech se podil vzorka
Zita s obsahem namele pohyboval od 7 % (2018) do 44 % (2020). U pSenice vyskyt sklerocii
namele zji$tén v téchto letech nebyl, ndmel se v pSenici vyskytoval naposledy v roce 2013, a to
priblizné u 2 % vzorku. Je zifejmé, ze vyskyt namele je spojen zejména s vlh¢imi roky, zatimco
Vv letech suchych (2015, 2018) je jeho vyskyt minimalni.

Zavér



Sledovani skliziiové kvality obilovin v CR ukazuje, Ze se sklerocii namele v %ité se mizeme
setkat pomérné ¢asto, piicemz frekvence vyskytu je zavisla na charakteru pocasi v daném
roce. Limity pro obsah sklerocii v nezpracovanych obilovinach jsou u pSenice od za¢atku
roku 2022 piisnéjsi, pro Zito plati pfechodné obdobi a novy limit bude uplatnén az pro
sklizen Zita v roce 2024. U mlynskych vyrobku jsou nové zavedeny limity pro namelové
alkaloidy.

Ivana Polisenska, Ondrej Jirsa, Irena Sedlackova, Agrotest fyto, s.r.o., Kromeriz
Podékovani

Prace je podporovana MZe CR (Smlouva o dilo &. 252/2019-18144, institucionalni podpora na
dlouhodoby koncep¢ni rozvoj vyzkumné organizace Agrotest fyto, s.r.o., MZE-RO1118).
Podékovani patii vSem péstitelt, kteti posilaji svoje vzorky obilovin pro t€ely monitoringu.

Legenda k fotografiim:

Obr. 1 Sklerocia namele na klasech psenice (foto Pavel MatuSinsky)

Obr. 2 Rozdilna velikost sklerocii namele z jednoho vzorku zita (foto Ivana PoliSenska)

Obr. 3 Kli¢ici sklerocium (foto Pavel Matusinsky)

Obr. 4 Velikost i tvar sklerocia mize byt shodny s velikosti i tvarem pSeni¢ného zrna (foto
Ondfej Jirsa)
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Obr. 5 Podil vzorki Zita sklizeného v CR obsahujicich sklerocia namele.



