[

T i l-{. ¥
Ploc¢hy peéstovani éitqﬁa poslednich 20 let ;
§ klesly na jednuitretifiu Foto Ondfej Jirsa ,
s L;‘ J \ i
¥ i i i

J//t

Zito je obilnina s dobrou schopnosti adaptace na horsi agroklimatické podminky. MizZe byt péstovano na pozemcich
s mensi pfirozenou urodnosti i ve vyse polozZenych oblastech. Nové trendy ve vyZivé propaguiji renezanci pekarskych
vyrobkd s vyssim podilem Zitné mouky. Divodem jsou zdravotni benefity spojené s konzumaci Zitnych vyrobk.

Zitna rozpustna vldknina pfispivé
k normalni funkci stfev, ma vyznam-
ny ochranny Ucinek na sliznice zazi-
vaciho traktu, pusobi proti zvysovani
hladiny cholesterolu a snizuje zvyse-
nou hladinu glukézy v krvi po jidle.
Zito je zdrojem fady dalsich biologic-
ky aktivnich slozek, jako jsou lignany,
taniny, alkylresorcinoly, fytoestroge-
ny a dalsi.

Zito a jeho péstovani

Zito seté (Secale cereale L.) je re-
lativné mladou kulturni plodinou,
ziejmé mladsi nez kulturni pSenice
a jeCmeny. Péstuje se prevdiné ve
vys8ich polohach, v bramborafsko-
-obilnafskych oblastech, protoze
snddi hordi agroklimatické podmin-
ky. Zito pochézi pravdépodobné
z oblasti Stfedni Asie, ze Zakavkaz-
ska, moZna az z Tibetu a Pamiru. Je
pravdépodobné, Ze rostlo plvodné
jako plevel v p3eni¢nych porostech
a pfi seti psenice ve vyssich polohach
jako odolnéjsi plodina v porostech
postupné prevladlo, az se vyskyto-
valo v témér Cisté kultufe. Takovym
vyvojem vedenym pfirozenym vybé-
rem pak mohlo byt dosazeno nejen
zkréaceni vegetacni doby, ale také je-

dinecnych vlastnosti, kterymi se tato
obilnina vyznacuje. Zito tak dosahlo
vy$si odolnosti vaci mrazu a obecné
horsim péstitelskym podminkam,
vétsi mohutnosti kofenového sys-
tému a celkové vyssi konkurenéni
schopnosti v porostu proti ostatnim
druhtim. Tak se mohlo roziifit do
chladnéjdich a méné urodnych oblas-
ti a vy33ich poloh, které byly zemé-
délsky vyuzivany v mladsich déjinéch
lidské civilizace.

Do Evropy zito pfinesli Slované, od
nichz jeho péstovani prevzali Germéa-
ni. Diky svym vlastnostem Zito rychle
opanovalo severovychodni a stfedni
Evropu a stalo se jednou ze zaklad-
nich kulturnich plodin a zakladni
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Graf 1- Plochy péstovani pienice a Zita v CR v letech 1995-2017

placha Zita (tis. ha)

O - N M S W WSO O — N M SN WD N
00 0000 0 00 & — = -
SR == = T = T = i = i o S o R o e B = = = =]
NN NN NN N NN NN NN NN NN

= pienice celkem

Slélerocia ht;ﬁby paliék-:-ot;t';:é nachové - nalezy ze vzorku Zita sklizné 2016

.Foto Ondrej Jirsa
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obilninou v oblasti na sever od Alp
az po Skandindvii a na vychod do
ruskych stepi. Na nasem Uzemi se
Zito péstovalo hojné od pozdniho
stfedovéku az do pocatku 20. stoleti,
kdy bylo nasi nejrozsifenéjsi obilni-
nou. Napf. v roce 1938 byla produkce
Zita na Uzemi Cech a Moravy 1577 tis.
tun, produkce pienice 1513 tis. tun.
Po druhé svétové vélce nastal obecny
vyrazny pokles osevnich ploch Zita
a tento trend pretrvéva az do dnesni
doby. V poslednich 20 letech celosvé-
tova produkce, z niZ drtiva vétsina
pochdzi ze zemi stfedni a vychodni
Evropy, klesla na polovinu, z 30 mil.
tun v roce 1990 na dnesnich zhruba
15 mil. tun. Zito se péstuje zejména
v zemich s tradici Zitného a Zitno-
psenicného chleba a peciva, jako jsou
Némecko, Rakousko, skandinavské
zemé, Cesko, Slovensko, Polsko, Rus-
ko, Bélorusko a Ukrajina.

Péstovani a spotireba

u nas

Plocha osetd zitem v CR za posled-
nich 20 let klesla na méné nez treti-
nu, a to ze 64 tis. ha v roce 1994 na
21 tis. ha v roce 2016. V letodnim roce
doslo k nepatrnému nardstu, a to na
22 tis. ha (graf 1). Podle zéfijového
odhadu Ceského statistického Ufadu
bylo z této plochy v roce 2017 sklize-
no 105,2 tis. tun Zita, primérny vynos
tedy ¢inil 4,73 t/ha (graf 2). Zito mé
v nadich podminkéch obvykle nizsi
primérny vynos nez psenice, vyno-
sové ji konkuruje pouze v pfipadé
péstovani v méné pfiznivych klima-
tickych podminkach, na které psenice
reaguije citlivéji. Je zajimavé, Ze trend
zvysovani vynost je pfitom obdobny
u Zita stejné jako u p3enice (graf 2).
V poslednich tfech letech se stabili-
zovala domdcdi spotfeba Zita na urov-
ni pfiblizné 130 tis. tun, z toho pfipa-
da 120 tis. tun na potraviny a 10 tis.
tun na dalsi uZiti, véetné osiv. Bilance
Zita byla u nas doposud vzdy mirné
prebytkovad, s vyjimkou rocnikd, kdy
zasahly sklizen desté a doslo k jeho
porustani. Pro marketingovy rok
2017/2018 se viak jevi vnitfni bilance
zita CR jako deficitni, i kdyz kvalita
sklizné 2017 byla velmi dobra. Do-
konce byly vycerpany i zasoby z mi-
nulych let a je jisté, ze loriska pro-
dukce nebude dostate¢nd na pokryti

domaci spotreby a bude tieba ur¢ité
mnoZstvi dovazet ze zahranici. Vy-
erpanim zasob se potvrdily skute¢né
objemy spotfeby zita, se kterymi je
tfeba pocitat do budoucna. Ukazuje
se, Ze spotfebitelskd vefejnost hleda
v soucasné dobé vice pekarskych vy-
robkl s podilem Zitné mouky, Zitny

chléb i Zitné pe'E'rvo. Spotieba zacala
stoupat, i kdyz nelze poditat s pre-
kotnym vyvojem a ndvratem k_his-
torickym hodnotam. Bilance Zita je
u nas také ovlivnéna relativné stabil-
ni Urovni jeho exportu, v poslednich
letech je to kolem 20 tis. tun ro¢né.
Exportuje se bez ohledu na rocniko-

=
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vé vy'éledk_y kvality Zita, protoze se
vzdy najdou kvalitni partie, které je
mozno do zahranidi prodat.,

Zito a soucasny pohled
na vyvazenou stravu

V poslednich letech dochazi v soula-
du s novymi trendy ve vyZivé a pod
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vlivem osvéty k renezanci pekarskych
vyrobka s vyssim podilem Zitné mou-
ky. Divodem je zejména nepopira-
telny zdravotni pfinos spojeny s kon-
zumaci zitnych vyrobkda.

Zitna obilka vedle $krobu a bilkovin
obsahuje znacné mnozstvi vlakni-
ny, obsah celkové vlakniny byva ko-
lem 15 %. Vyznamna je pfedeviim
rozpustna vlaknina tvofenad zejmé-
na arabinoxylany (dfive pouzivany
a obecnéj§i nazev pentosany; ara-
binoxylany tvofi podstatnou ¢ast
pentosand). Arabinoxylany ovliviuji
vyZivovou hodnotu potraviny, tech-
nologickou kvalitu (viskozitu tésta
a kvalitu chleba a petiva) a mohou
vykazovat pozitivni zdravotni Ucinky
po konzumaci pekafskych vyrobkd
s zitnou moukou, jako je ovlivnéni
viskozity stfevniho obsahu, snizeni
zvysené hladiny glukozy v krvi po jid-
le a s tim souvisejici zdravotni efekty.
Zito je také zdrojem fady biologicky
aktivnich slozek (lignany, taniny, al-
kylresorcinoly, fytoestrogeny a dalsi).
Rozpustné, bobtnajici, vodu vazajici
zitné arabinoxylany jsou schopny vy-
tvaret viskdzni a vysokovazné koloid-
ni systémy. V rostliné tak napomahaji
vézani vody a udrzeni vlhkosti. Uve-
dené chovéni bobtnavych polysacha-
ridd je vyuzito i v lidské vyzivé. Arabi-
noxylany tvofi hlavni slozku vidkniny
Zita (8-12 %) a vyskytuji se zejména
v aleuronové vrstvé Zitné obilky. Zit-
né mouky obsahuji pfiblizné 4-7 %
arabinoxylant, zatimco pienicné
mouky jen 1-3 %. ZaleZi samozfejmé
na stupni vymleti a typu mouky. Pfi
porovnani fyziologickych ucinkl ara-
binoxyland a p-glukant bylo zjisténo,
Ze Zitné arabinoxylany vykazuji vyssi
viskozitu ve stfevé neZ jené nebo
ovesné B-glukany. Zitné arabinoxyla-
ny hraji vyznamnou roli pfi starnuti
pekarského vyrobku. Zpomaluji totiz
retrogradaci $krobu diky své vlastnos-
ti vazat vodu a dlouho ji drzet ve své
strukture a prodluzuji tak zivotnost
pekafského vyrobku. Maji pfiznivy
vliv i na senzorické vlastnosti kirky.

Jakou kvalitu ma ceske
zito?

Odpovéd na tuto otédzku dava mo-
nitorovani potravinarské kvality ces-
kych obilovin, které vyzkumna orga-
nizace Agrotest fyto, s. r. 0., dcefina
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Graf 3 - Odridova skladba analyzovanych vzorki Zita v roce 2017
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= ostatni (Brasetto, Gonello,
Herakles, Palazzo, SU Santini)

Pommgl‘ CSN 46 1100-4 (2001) na zrno %ita uréeného k mlynskému

zpracova

Parametr Kategorie Pozadavek

‘ Vihkost (%) nejvyse 14,5
Objemovd hmotnost (kg/hl) nejméné 70,0
Cislo poklesu (s) nejméné 120
Piimési a necistoty celkem (%) 31+39 nejvyse 12,0
Zlomky zrn (%) 3.2 nejvyse 5
Zrnové pfimési (%) 33 nejvyse 5,0

|~z toho tepelng poskozend zma (%) 37 nejvyse )
Porostla zrma (%) 38 nejvyse 4,0

| Nezistoty (%) 39 nejvye 3,0

droda 1/2018

firma - Zemédélského vyzkumného
Ustavu Kromériz, s. r. 0., dlouhodobé
provadi. Sledovéni kvalityje provadé-
no na skliziovych vzorcich ziskanych
od . péstitell, podle vzorkovaciho
planu zalozeného na proporcionali-
té ploch péstovani k poctu analyzo-
vanych vzorkd z jednotlivych krajd
a okresu. Péstitelim jsou pak za po-
skytnuté vzorky zdarma k dispozici
vysledky kvalitativnich rozbord.

Tato tinnost je podporovana Minis-
terstvem zemédélstvi, prostfednic-
tvim Odboru rostlinnych komodit,
kterému jsou data v pribéhu analyz
v obdobi srpen-zafi tydné poskyto-
vana. Kazdoroéné je pak v listopadu
v Kroméfizi pofaddna Agrotestem
fyto, s. 1. 0., ve spolupraci se Svazem
pramyslovych mlynt Ceské republiky
tradi¢éni konference Jakost obilovin,
kde jsou prezentovany kompletni
vysledky kvality sklizenych obilovin
daného roéniku. Kromé informaci
o kvalité aktudlni sklizné umoznuje
systematické sledovani také zajimava
viceletd srovnani a interpretaci v sou-
vislosti s prubéhem pocasi a ménici se
odrtdovou skladbou.

Kvalitativni pozadavky

pro mlynské zpracovani

Podle CSN 46 1100-4 jsou na zrno
Zita uréené k mlynskému zpracovani
kladeny pozadavky na vlhkost, obje-
movou hmotnost (OH), ¢islo poklesu
(FN) a obsah pfimési a necistot, a to
jak v celkovém uhrnu, tak pro jed-
notlivé kategorie: zlomky zrn, zrnové
pfimési, porostla zrna a netistoty (ta-
bulka). Kromé toho musi Zitné zrno
spifovat pozadavek CSN 46 1100-1,
podle kterého smi potravinarské
obiloviny obsahovat nejvyse 0,05 %
namele a nejvyse 0,1 % Skodlivych
necistot, kterymi jsou nejcastéji se-
mena pleveld. Stejné jako ostatni
obiloviny uréené k potravinafskému
zpracovani musi Zito splnit limity pro
obsah kontaminujicich latek podle
nafizeni Komise (ES) ¢. 1881/2006.
U sklizovych vzorkd obilovin je du-
lezité sledovat zejména vyskyt fuza-
riovych mykotoxind, které se tvofi
v obilovindch v zavislosti na pocasi
v zrnu pfimo na poli. V nezpracova-
nych obilovinach je limitovan deoxy-
nivalenol - DON (max. 1250 ng/kg)
a zearalenon - ZEA (max. 100 pg/kg).

www.profipress.cz
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Graf 4 - Objemova hmotnost Zita sklizeného v CR v roce 2017 a srovnani

s predchozimi péti lety a s jejich primérem; pozadovano je minimalné 70 kg/hl
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Graf 5 - Cislo poklesu zita sklizeného v CR v roce 2017 a srovnani
s predchozimi péti lety a s jejich primérem; poZadovano je minimélné 120 s

350

300

250

tislo poklesu (s)

2012

2013

2014

Kvalita zita ze sklizné
2017

Celkem byla kvalita analyzovana
u 45 vzork( zita ze sklizné 2017,
z toho bylo 20 vzorkd sklizeno
v Cechach a 25 na Moravé. Nejvice
zastoupena byla oblast Vysociny,
Kralovéhradeckého,  Jihogeského
a Olomouckého kraje. OdrGdova
skladba citala deset odrld, k nejvi-
ce zastoupenym odridam patfily SU
Stakatto, Aventino a Dankowskie
Diament (graf 3). Viechny analy-
zované vzorky splnily pozadavek
nz objemovou hmotnost, ktery je
min. 70 kg/hl. Primérna hodno-
t2 OH byla 76,4 kg/hl. V roce 2016
vyhovély na OH také témér viech-
ny vzorky Zita (98 %), prumérna
hodnota byla o néco nizii (graf 4)
2 bylz zhruba na urovni pétiletého
priméru. Vysoce nadprimérnou OH
méelo Zito sklizené v roce 2015 a to-
257 platilo v tomto roce i 0 p3enici,
ktera méla v primeru 82,2 kg/hl, coz
Trodca

V2018

2015 2016

Z'it;té irno obsd.hiy'e mr-ti)h-(.) édmvi prospésnych ldtek

je nejvy§si dosazend hodnota v fadé
sledovanych let od roku 2005.

Primérna hodnota ¢isla poklesu
Zita ze sklizné 2017 je 216 s, coZ je
pfiblizné na urovni pétiletého pru-
méru (graf 5). Pozadavek normy
(120 s) splnilo 98 % vzorkd. Cislo po-
klesu, které charakterizuje aktivitu

017 |

amylolytickych enzyma, je ze viech
kvalitativnich parametrl nejvice za-
vislé na pocasi. Z uplynulych let byl
nejproblematictéjsi z tohoto pohle-
du rok 2014, kdy bourkové pocasi
v Cervenci a srpnu vedlo k pozdrZeni
prubéhu Zni, coz se projevilo zejmé-
na na kvalité obilovin sklizenych po
prvnim srpnovém tydnu. Je to zfej-
mé také ze 3irokého rozptylu ¢isla
poklesu, jak jej v grafu 5 znazornu-
ji usecky vlozené "do jednotlivych
sloupctl predstavujici stfedni polovi-
nu hodnot.

V celkovém obsahu piimési a nedis-
tot vyhovélo v minulém roce 98 %
vzork(, coZ ukazuje, Ze zrno vétiinou
nebylo vyznamné znedisténo. V né-
kolika pfipadech byl nalezen vys3i
obsah zrnovych pfimési, konkrétné
scvrklych zrn, coz souvisi s pocasim
chudym na srazky. Porostla zrna se
naopak vyskytovala jen zfidka.

V Sesti vzorcich zita ze sklizné 2017
(13 %) byl vy3si nez povoleny ob-
sah namele (obsah sklerocii vice
nez 0,05 %). Maximalni obsah ¢inil
0,48 %. Némel je vegetativni sta-
dium cizopasné houby pali¢kovice
nachové (Claviceps purpurea) a jeji
vyskyt je v nasich podminkach po-
mérné bézny. Mira vyskytu v daném
roce zavisi do znacné miry na pocasi.

Foto Ondrej Jirsa

V roce 2016 byl zjistén vyssi nez po-
voleny obsah ndmele u 18 % vzork(
Zita s maximalni hodnotou 0,92 %.
Sklerocia obsahuji namelové alka-
loidy, které jsou pro ¢lovéka toxické,
a zrno je tfeba pfed mlynskym zpra-
covanim sklerocii i jejich ulomku pec-
livé zbavit. Urcven kontaminace Zita

mykotoxiny DON a ZEA byla v roce
2017 velmi nizka. Limitu pro potra-
vinafské obiloviny vyhovély viechny
vzorky, maximalni zjisténa hodnota
DON byla 75 pa/kg, hodnoty ZEA
byly viechny pod limitem detekce
(<2 pgrkg). Vysledky tak navazuji na
pfiznivy trend z minulych let.

Zaveér

Vysledky sledovani kvality u nas
sklizenych potravinafskych obilovin
potvrzuji, Ze nase Zito ma stabilné
velmi dobrou kvalitu. Je skoda, ze
se u nas spotfeba Zita, a tim i jeho
produkce, vyznamné snizily. Diky
nejisté spotfebé dochazi ke znad-
nym vykyvam v osevnich plochach,
které se v poslednich tfech letech
pohybovaly slabé nad 20 tis. hek-
tary, v letech 2013, 2009 a 2008 to
bylo kolem 40 tis. hektar(, v roce
2004 dokonce témér 60 tis. hektard.
Vzhledem k tomu, ze se v soucasné
dobé snizovani spotieby Zita zasta-
vilo, je vhodné obdobi k tomu, aby
byly uzavfeny dlouhodobé dohody
mezi péstiteli a zpracovateli, véetné
vybéru vhodnych odrid. #*

Podékovéni patri viem péstiteldm
obilnin posilajicich dobrovolné vzor-
ky pro ucely monitoringu kvality
obilovin. Financné bylo sledovani
kvality sklizné roku 2017 podpofe-
no prispévkem MZe (Smlouva o dilo
¢. 567/2017-17221), castecné financo-
vani pochazelo z institucionalni pod-
pory na dlouhodoby koncepcni roz-
voj vyzkumné organizace Agrotest
fyto, s. r. 0., (rozhodnuti MZe CR).

RNDr. Ivana Polisenska, Ph.D.,'
Ing. Ondfej Jirsa, Ph.D.,!

Ing. Marcela Slukova, Ph.D.,2
Ing. Pavel Skfivan, CSc.,?

Dr. Pavel Filip,?

'Agrotest fyto, s. r. 0., Kroméfiz,
Ustav sacharidi a ceredlii,
VSCHT v Praze,

3Svaz pramyslovych mlyni CR
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