»Pot barley“ - vice nez obyc€ejné kroupy.....
Ing. Katefina Vaculova, CSc., Agrotest fyto, s.r.o.

Jeémen je obilninou s prokdzanymi zdravotné preventivnimi
uéinky. Vyznacuje se nizkym glykemickym indexem, zvySenym
obsahem vlakniny potravy (zejména v podobé rozpustnych
' p-glukant) a dalSich biologicky aktivnich latek, jako napfiklad
' kompletnim spektrem isomerd vitaminu E, zvySenym obsahem
vybranych vitamini skupiny B, nékterych makro- a mikro-
| minerall, pritomnosti polyfenolickych latek s antioxida¢nim
ucinkem i dalSimi nutri¢né vyznamnymi vlastnostmi.
Nejvyznamngjsi slozkou jeCného zrna, kvuli které byl pfiznivy ucinek
konzumace je€Cmene zarazen i do seznamu schvalenych
zdravotnich tvrzeni, je vlaknina potravy. V tomto seznamu
(Narizeni komise EU €. 432/2012 ze dne 16. kvétna 2012), se uvadi, Ze
B-glukany z je€émene a ovsa pfispivaji k udrzeni normalni hladiny cholesterolu
v krvi. Toto tvrzeni smi byt pouZito pouze u potravin, které obsahuji nejméné 1g
p-glukanu z ovsa, ovesnych otrub, je€mene, je€nych otrub nebo ze smési téchto zdroju
v kvantifikované porci, pfi¢emz pfiznivy ucinek je dosazen pfi pfivodu 3g p-glukana z uvedenych
zdroju denné.

OvSem ne vSechny odrudy je€mene maji obsah téchto nutricné
vyznamnych latek dostate¢né vysoky, aby splfiovaly schvalena
tvrzeni. Proto, aby konzumace zrna je€mene méla deklarovany
pfiznivy zdravotni ucinek, nestaéi vyuzit ke zpracovani bézny
sladovnicky jeEémen nebo jeEmen uréeny ke krmeni
hospodarskych zvifat. U takovych odriid je chemické slozeni
diametralné odliSné a zejména obsah pozadovanych (3-glukant
¥ je nizky. K pfipravé potravin pro zdravou a preventivni lidskou
vyzivu musi byt pouzito zrno odrud, které byly pro tento ucel
' specialné vySlechtény a vyznacuiji se geneticky determinovanym
vysokym obsahem zadoucich sloZek zrna. Také v Ceské republice
| sejiz od roku 2014 nachazi v sortimentu povolenych odrud jeCmene

jarniho bezplucha odruda s nazvem ,,AF Cesar“, ktera byla
registrovana s pfidavkem ,,pro potravinarské vyuziti“ (drzitel Slechtitelskych prav Agrotest fyto,
s.r.o0.) a ktera se vyznacuje vysokym obsahem (3-glukanti v zrné.

Novy produkt nazvany ,,Pot barley“ - obilky bezpluchého je€mene
jarniho s vysokym obsahem p-glukanu, zpracovany ve firmé
PRO-BIO, obchodni spole¢nost s r.0., vznikl jemnym obrousenim
zrna této odrudy do podoby vhodné pro kuchyriské
zpracovani. Nejedna se tedy o bézné kroupy, ale

o ,je€men do hrnce”, pfipraveny pro pfimé potravinarské

vyuziti tak, aby byla zachovana hlavni pfednost puvodniho
zrna, tedy vysoky obsah vlakniny potravy (dany vysokym
obsahem B-glukanti) a sou¢asné zajisténa pozadovana standardni
trvanlivost vyrobku. Vysledku bylo dosaZeno za vyuZiti institucionalni

podpory na DKRVO (MZE-RO1118) a v ramci feSeni projektu CK
TACR TE0200177 ve spole¢nosti Agrotest fyto, s.r.o. v souginnosti
s Agronomickou fakultou Mendelovy univerzity v Brné.
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,Pot barley“ - Exponat ocenény na 45. roéniku
Mezinarodniho agrosalénu Zemé zivitelka 2018

Zlatym klasem s kyti¢kou

Charakteristika vyrobku ,,Pot barley“

- vyrobek byl vyvinut s cilem rozsifit sortiment
cerealnich produktli s vysokou nutriéni hodnotou
pro spotrebitele,

- oproti standardnim kroupam nebo podobnym
vyrobkim dostupnym na trhu ma vice nez 2x vyssi
obsah vlakniny potravy, reprezentované v tomto
produktu pfitomnosti rozpustnych p-glukanu,

- vzhledem k obsahu vlakniny vy$Simu neZ 6 g na 100g vyrobku
Ize ,,Pot barley“ zaradit do skupiny potravin s vysokym
obsahem vlakniny, které svou vysSi nutricni hodnotou
napomahaji ochrané zdravi konzumentu,

- |ze ho doporucit jak béznym spotiebitelim, tak

lidem se specifickymi nutriénimi pozadavky,

- je to jednoslozkovy produkt vyrobeny v Ceské

republice ze zrna Ceské odridy jeCmene, vypéstované
v tuzemskych podminkach,
- jedna se o vyrobek, ktery doposud neni na ¢eském,
a dle naseho védomi ani na okolnim zahraniénim, trhu
k dispozici,

- ma Siroké uplatnéni v kuchyni — od pfiloh k masu, pres teplé

a studené salaty s dalSimi nejriznéjSimi surovinami az po sladké dezerty.

Vyzivové hodnoty vyrobku ,,Pot barley*“ (obsah ve 100 g produktu; pfepocet na 10% vlhkost)
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"Pot barley" 1440 /342 1.5 0.4 68.1 0.6 12.2 <0.01 8.2 5.9

*-100 g vyrobku po uvareni obsahuje 5.8 g B-glukant

»Pot barley“ je pro zajemce dostupny ve dvou
balenich - 4 400 g pro drobné spotrebitele a v baleni |
a 25kg pro vétsi kolektivy, jidelny, prodejny zdrave
vyzivy, apod. Tento produkt muzete zakoupit
prostfednictvim objednavek pres web Agrotestu fyto,
s.r.o. v Kroméfizi nebo pfimo v menze Mendelovy
univerzity v Brné.

DalSi dotazy a Zzadosti o koupi, recepty na pfipravu
a vyuziti ,Pot barley“ smérujte na adresy:
vukrom@vukrom.cz, vaculova@vukrom.cz nebo pokorova@vukrom.cz
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